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Plano de A¢do para o ano de 2025
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O presente documento tem como objetivo projetar a a¢do da instituicdo nas suas
diversas areas de intervenc¢do para o proximo ano de 2025. O Plano de Ag¢do apresenta uma
breve descricdo da atuagdo, atividades e propostas previstas a serem implementadas no
Ambito das respostas sociais da infancia e seniores. As atividades a desenvolver em cada uma
das respostas sociais da Instituicdo estdo descritas mais pormenorizadamente nos respetivos
planos de atividades e integram um conjunto de iniciativas cujo principal objetivo € a

promocao do bem-estar e desenvolvimento dos seus utentes.

A Instituicdo tem em funcionamento a resposta social de Creche, dirigida a primeira
infancia, com capacidade para 42 criangas e protocolo de cooperacdo com o Centro Distrital
de Seguranca Social de Braga para 35 criangas. De salientar que, a medida da gratuitidade das
creches e das amas do Instituto da Seguranca Social, I. P. decretada na Lei n.2 2/2022, de 3 de
janeiro Portaria n.2 198/2022 permitiu que as sete vagas ndo protocoladas existentes na nossa
Creche passem a ser, também, subsidiadas pela Seguranca Social. Assim, para o ano 2025
prevemos que a medida da gratuitidade continue a contemplar todas as criangas que
frequentam a Creche.

Na resposta social de Creche, o Projeto Educativo “Era uma vez...” elaborado para o
triénio 2023/2025 visa fomentar a imaginacdo da crianca através das histdrias, da musica e
das artes.

No ano letivo 2024/2025, pretendemos proporcionar atividades educacionais que
permitam a crianca descobrir a arte na primeira infancia. O Projeto Educativo, a findar este

ano letivo, visa a experimentacdo da arte na Creche com objetivo de desenvolver a

criatividade da crianga.
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Relativamente a comunicacio via digital vamos manter a parceria com uma empresa
de informaética e continuar a utilizar a aplicagio eSOCIAL Infancia. Esta plataforma € uma mais-
valia para a resposta social de Creche na comunicacdo diaria com as familias das criancas.

No que diz respeito as atividades extra na Creche, realizadas no pen’ddo da tarde,
iremos dar continuidade as sessdes de expressdo musical e sessdes de psicomotricidade. O
respetivo custo destas atividades sera suportado pelos responsaveis parentais.

No Plano Anual de Atividades 2024/2025 da resposta social de Creche est56
contempladas atividades como o Dia da Alimentagdo, o Dia dos Direitos da Crianca, 0 Natal, o
Carnaval, o Dia Mundial da Crianga, entre outras. Para a celebragdo do Natal, estd planeado
um Concerto de Natal para as criancas e respetivas familias assistirem. Na atividade de S.
Martinho, assim como na atividade dos Reis, estdo planeadas a_tividades entre as criangas e
os idosos. Estdo previstas, também, atividades relacionadas com o tema do Projeto Educativo
como a celebracio do Dia Mundial da Arte. Para esta atividade estd planeada uma exposicao
dos trabalhos realizados pelas criangas ao longo do ano letivo.

Para a resposta social de Creche estdo previstas para o ano de 2025 obras de
conservacio do edificio e intervengio do espaco exterior, nomeadamente pintura de paredes,
tetos, portas e substituicio do piso exterior na drea do recreio das criancas. Com esta obra, a
Diregdo da instituicdo pretende melhorar a qualidade dos espagos e respetivas condigbes de

conforto e seguranca na prestacio de servigos e no bem-estar das criancas.

Dirigido as pessoas idosas, encontra-se em funcionamento na institui¢do a Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) com capacidade para 38 pessoas, e acordo de
céoperat;éo para 28 utentes. O Servico de Apoio Domicilidrio tem capacidade para 25 utentes
e acordo de cooperacio para 10 utentes. A resposta social do Centro de Dia cessou a 30-06;
2023, no entanto a institui¢do continua a aguardar a reafectacio de verbas para o Servico de
Apoio Domicilidrio.

Nas respostas sociais de apoio as pessoas idosas, em particular, na ERPI, a instituicdo
reforgou os recursos humanos nas equipas de trabalho que prestam diretamente os cuidados
de conforto e bem-estar aos utentes, notando-se uma melhoria na prestagdo de cuidados as
pessoas idosas que se pretender manter no proximo ano.

No decorrer do an-o de 2024 foi realizada uma intervencdo prioritaria de carater

urgente relacionada com o sistema de climatizagdo da Unidade Residencial Sénior. Na fase 1
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do edificio, no que respeita ao sistema de climatizacdo e renovagdo do ar (UTAN), procedeu-
se a substituicdo de novos equipamentos que vieram dar solu¢do a um problema existente. O
elevado investimento financeiro que a instituicdo realizou, resolveu um problema que ja se
estava a tornar estrutural e incomportavel na instituicdo. Assim sendo, foi dada a prioridade
ao bem-estar dos utentes no espaco interior da instituicdo, em detrimento do espacgo exterior
como se tinha previsto no plano de agdo anterior. A instituicdo prevé que no ano de 2025 seja
realizada uma intervengdo semelhante na fase 2 do edificio, contemplando toda a alteragdo
do sistema de climatizagdo, ficando assim a instituicdo com a alteragao realizada em todo o
edificado.

Para o ano de 2025 a institui¢do prevé ainda duas linhas de atuacéo, a primeira refere-
se a reorganizacdo dos quadros elétricos existentes e a criagdo de um bastidor que permita
uma melhor organizacdo e segurancga nas ligagGes elétricas. A segunda linha de atuagdo
refere-se a implementagdo de um sistema de videovigilancia com aplicagdo de camaras no
interior e exterior no edificio que permitam melhorar as quest&es de seguranga, com objetivo
de proteger as pessoas e bens da institui¢do.

Relativamente as atividades existentes programadas semanalmente, daremos
continuidade 3 realizacio de atividades de expressdo pldstica, culinaria, exercicios de
estimulacdo cognitiva, ginastica sénior e exercicios de fisioterapia. Destacamos a atividade da
musica que teve inicio em outubro de 2023 e daremos continuidade no ano de 2025 e a
atividade de ginastica sénior que se iniciou em 2024 e daremos continuidade no préximo ano.

Continuardo disponiveis para os utentes da Instituicdo, sempre que necessario o
servico de podologia, terapia da fala, medicina de clinica geral, psiquiatria, nutrigao, e
semanalmente o servico de enfermagem relacionado com a monitorizagdo das tensdes
arteriais, controlo da glicose e andlises clinicas.

No dmbito dos cuidados de imagem e de beleza, daremos continuidade aos servigos
de cabeleireira e estética, sempre que necessario, permitindo aos utentes cuidarem da sua
imagem e cultivarem a sua autoestima.

No que concerne as atividades de caracter religioso, serd mantida na capela da
Estrutura Residencial para Idosos, as quartas-feiras de manh3, a adoragdo ao Santissimo e,

mensalmente, mediante marcac¢ao e aviso prévio celebrar-se-a uma eucaristia, presidida pelo

Sr. Padre Joaquim Guimaraes.
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Ao longo do préximo ano de 2025 pretendemos organizar passeios e visitas ao exterior,
fomentado o contato dos utentes com a comunidade, familiares e promovendo a interagao
social, cultural, religiosa e intergeracional com os utentes da resposta social da infancia.

Relativamente ao Servico de Apoio Domicilidrio, face ao aumento da capacidade da
resposta para 25 utentes, além dos 10 utentes ja apoiados, a institui¢do pretende continuar a
aumentar o numero de utentes até ao limite da capacidade permitida. Pretendemos
implementar uma estratégia de divulgacdo que permita informar a comunidade dos servicos
prestados, bem como da disponibilidade de vagas existentes. Consideramos que a qualidade
dos servicos prestados, a personalizagao dos cuidados e a experiéncia da equipa é essencial

para retardar possiveis situagbes de institucionalizag3do.

Para o ano de 2025, propomo-nos realizar duas atividades de ambito sociocultural
dirigidas a todas as respostas sociais e abertas a comunidade. No dia 30 de margo, sera uma
Caminhada Solidaria, cujos objetivos sdo promover a pratica de exercicio fisico e apoiar
financeiramente uma causa nobre. Com esta iniciativa pretendemos, também, fomentar uma
maior interligacdo entre a comunidade e a nossa institui¢do. No dia 18 de maio, planeamos
comemorar o Dia Internacional da Familia com uma atividade que reunira os utentes e
respetivas familias das respostas sociais da infancia e seniores, num ambiente de convivio,

procurando promover a consciencializagao sobre as questdes relacionadas com as familias.

No ambito da formacdo dos nossos colaboradores, elaboramos um plano de formagao,
nas areas que consideramos mais prioritdrio a aquisicdo de conhecimentos e melhoria das
praticas de acordo com as respetivas fungdes, de modo a haver um crescimento profissional

continuo.

No préximo ano, a Diregdo pretende manter o arrendamento do espaco do antigo bar

do Desporto ao Atelier Coisas de Cozinha.

A Direcdo da Instituicdo estd recetiva e apoia outras sugestdes e iniciativas sugeridas

pelos sécios que promovam o desenvolvimento da nossa Instituigado.
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Aprovado em Reunido de Dire¢dao de 22 de outubro de 2024.
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